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„Liski” 

Temat kompleksowy: Wielkanocne to pisanki, wyklejanki, malowanki. 

T: Zielony dywanik z rzeżuchy 

1. „Rzeżucha prosto z ogródka”- degustacja samodzielnie wyhodowanej zieleniny(jeśli 

założyliśmy hodowlę). Dziecko ogląda rzeżuchę, opisuje jej zapach, a potem 

degustuje, by określić jej smak. 

2. „Gotowane i surowe”- zabawa badawcza, poszerzanie wiedzy na temat jajek, analiza 

wyglądu. Potrzebne będą trzy jajka: surowe ,ugotowane na twardo, trzecie dorosły 

zalewa wrzącą wodą i zostawia do końca zajęć w bezpiecznym miejscu. Pyta dziecko 

czy wie co się stanie,  i że na rozwiązanie zagadki trzeba chwilę poczekać. 

Przygotować należy jeszcze trzy słoiki z wodą  oraz pojemniki z solą i cukrem. 

Doświadczenia w wodzie robimy z jajkiem surowym.  

-Czy jajko unosi się w wodzie? Dziecko po udzieleniu odpowiedzi sprawdza swoje 

przypuszczenie. 

- Spróbujcie  czy jajko będzie pływało w osolonej lub posłodzonej wodzie? Dziecko do 

drugiego słoika wsypuje kilka łyżek soli, a do trzeciego cukru, miesza, sprawdza. 

- Dziecko ogląda dwa jajka( surowe i ugotowane na twardo), próbuje odgadnąć, które 

jest gotowane, a które surowe. Podpowiadamy, że ugotowane jajko szybciej się toczy 

i kręci od surowego, sprawdza, zgaduje. Rodzic rozbija jajka, żeby potwierdzić 

przypuszczenia dziecka.  

- Na koniec ogląda jajko zalane wrzątkiem, obiera ze skorupki, porównuje z surowym 

i gotowanym na twardo. 

3. „Wydmuszki na start”- ćwiczenia oddechowe, dmuchanie z różnym natężeniem na 

piłeczkę do tenisa. Dwuosobowa drużyna siedzi naprzeciwko siebie, na środku leży 

piłeczka. Na brzegach stołu należy zaznaczyć dwie bramki. Zawodnicy dmuchają na 

piłeczkę, nie wolno używać rąk. Wygrywa ten kto strzeli więcej bramek. 

4. Praca z kartą pracy- „Pisanki”. 

5. „Na zdrowie”- degustacja jaj na twardo. Dziecko przygotowuje kanapkę. Smaruje 

chleb masłem, kroi jajko. Układa na chlebie, ozdabia rzeżuchą lub szczypiorkiem. Jeśli 

dziecko lubi jajek może zrobić  inną kanapkę. Smacznego! 

 

 

  


