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T: Świąteczne życzenia 

1. „ Wesołych świąt”- ćwiczenia językowe, panowanie nad głosem i składanie 

świątecznych życzeń: 

- rozgrzewka- powtarzanie: Życzenia można wysłać mailem, można napisać na kartce 

pocztowej, ale też powiedzieć osobiście lub nawet… wyśpiewać, 

- skandujemy normalnym głosem: a, e, u, o, i, y;   wykrzykujemy te same samogłoski, 

a potem mówimy je szeptem 

- skandujemy- wdech i na jednym wydechu  o- wie- czki, ba-ran-ki; wdech- pi-san-ki, 

kra-szan-ki; szybko i na i na jednym wydechu: owieczki ,baranki, pisanki, kraszanki, 

- śpiewamy: wesołych świąt( na dowolną skoczną melodię), powtarzamy początkowo 

cichutko, potem coraz głośniej; skandujemy; mówimy szybko, ale dbając o 

prawidłową wymowę. 

2. Konstruowanie plakatu „Wielkanoc tuż, tuż”- ćwiczenia kompozycyjne, tworzenie 

własnych interpretacji plastycznych. 

Pokazujemy dziecku różne karty świąteczne, wskazując na nich motywy ozdobne 

związane z symboliką świąt. Dziecko powinno wyciąć z niepotrzebnych widokówek i 

obrazków związanych z Wielkanocą elementy i nakleić  je na kartkę(A4), dorysować 

coś własnego np. słoneczko, kwiaty, trawa. Można zrobić też ozdobną ramkę 

naklejoną lub narysowaną np. z zachowaniem rytmu: kwiatek, listek, jajko, kwiatek… 

3. Zabawa ruchowa -”Wyścigi pisanek”. Zadaniem dziecka będzie przejście z pisanką na 

łyżce trasy tam i z powrotem, tak by nie spadła z łyżki. 

 


