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Temat dnia: Swiateczne wypieki

I. Zaje¢cia poranne

» ,,Zanie$ pisanke” — zabawa rownowazna w slalomie. Dzieci stoja gesiego, naprzeciwko
ustawiamy pachotki, migdzy ktérymi kazde dziecko musi przenies¢ drewniang pisanke na
tyzce - bez upuszczenia. Jesli pisanka spadnie, slalom zaczynamy od poczatku.

» ,,Pisanki” — utrwalenie piosenki poznanej we wtorek.
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVUHCY

I1. Zajecia przedpoludniowe

« . .Swiateczne wypieki” — ogladanie ilustracji, czasopism i ksiazek kucharskich
przedstawiajacych wielkanocne potrawy, zwrdcenie uwagi na charakterystyczne wypieki
(mazurek, babka). Wyjasnianie nazw ciast i sktadnikow potrzebnych do ich wykonania
(maka, jajka, masto, mleko, drozdze, bakalie itp.)

* ,Zagniatamy i miksujemy ciasto” — zabawa ruchowa z rytmizowaniem.

Kazdy uczestnik dostaje maty reczniczek i staje przy stoliku. Na hasto rytmicznie
wypowiadane: U-gnia-ta-my! U-gnia-ta-my! U-gnia-ta-my! U-gnia-ta-my! Ugniataja
rgczkami recznik potozony na stoliku, tak jakby to byto ciasto. Na hasto: Mi-ksu-je-my! Mi-
ksu-je-my! Mi-ksu-je-my! Mi-ksu-je-my! Zwijaja recznik w rulonik i chwytaja za gorny koniec
unoszac recznik i zataczajac kota nad stolikiem, tak jakby to byt mikser.

* ,,Wielkanocny mazurek” — praca plastyczno-techniczna, z pomocg dorostego wykonanie
mini mazurka z plasteliny i ziaren czy koralikow. (Przyktad w osobnym zatgczniku).

Mozna roéwniez przygotowac naturalne kruche ciasto - wspolnie ozdobi¢ je masg kajmakowa,
migdatami, orzechami i rodzynkami, jako potrawe na wielkanocny stot.

I11. Zajecia popoludniowe
+ ,Pieczemy babke” — opowies¢ ruchowa. W tle wlaczona spokojna muzyka. Dorosty zaczyna
opowiesc¢, a dziecko nasladuje razem z nim wszystkie czynnoSci:

Zblizajq sie Swieta Wielkanocne. Gospodyni pomyslata, ze musi upiec jedno z
tradycyjnych ciast. Wybor padt na babe. Najpierw przygotowata sobie duzq mise, potem
wsypata do niej gars¢ maki, rozgniotta w rekach masto i dodata do mgki. Wlata troche mleka
i wbita pig¢ jaj.

Wymieszala wszystko raz jednq rekq, raz drugq rekq,, raz jedna rekq, raz drugg rekq. Kiedy
ciasto bylo wymieszane, gospodyni zaczeta wrzucaé rodzynki i pomieszata. Nastepnie
odstawita miske tak, aby ciasto odpoczeto i wyrosto... . Musiata troche poczekac ... Raz, dwa,
trzy...juz wyrosto. Gospodyni wytozyta ciasto do foremki i wstawita ciasto do piekarnika. Po
upieczeniu ostroznie wyjeta wspaniatg, pachngcg, swigteczng babke. Ale pachnie 1!


https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

