Wtorek 31.03.2020 r.
Temat dnia: Dbamy o higieng i chronimy si¢ przed wirusami.

Plan dnia:

|. Zajecia poranne

* Rozmowa wprowadzajaca z ,,burza moézgow” nt.: ,, Co fo jest czystosé i codzienna higiena?”
Wspdlne wyltanianie listy atrybutow dotyczacych higieny osobistej. Poruszenie zagadnienia
koniecznosci doktadnego mycia rak (szczegolnie w obecnym czasie zagrozenia
epidemiologicznego). Wspolne przejécie do tazienki i prezentacja mycia raczek razem z
dzieckiem.

 Zabawa ruchowo nasladowcza ,,Co robi ten przedmiot?”

Gromadzimy przedmioty niezbedne do codziennej higieny osobistej (mydta w ptynie 1 w
kostce, szampon, zel do kapieli, gabka, szczoteczka do zgbdw, recznik, szczotka do wlosoéw
itp.). Pokazujemy je dzieciom i wspdlnie nazywamy, nast¢pnie wlaczamy dowolng muzyke.
Podczas dzwickéw melodii dzieci biegaja swobodnie po sali. Na zatrzymane muzyki - dzieci
stajg nieruchomo. Dorosty podnosi jeden wybrany przedmiot i pyta : ,,Do czego to stuzy?”-
dziecko ma za zadanie nasladowa¢ czynno$¢ z zakresu higieny.

Il. Zajecia przedpoludniowe

 Zagadka sensoryczna ,,Woda ciepta - woda zimna”.

Zastaniamy dziecku oczy apaszka, do dwoch miseczek wlewamy glosno ciepta 1 zimng wodg.
Chlupoczemy re¢kami w naczyniach i pytamy dziecko: ,, Z czym kojarzg Ci si¢ te dzwigki?”
(woda, mycie, kapiel itp.). Dla odwaznych dzieci propozycja zanurzenia dtoni w obu
miseczkach 1 okre$lania temperatury wody (ciepta i zimna).

» Zabawa ruchowa ,,Myjemy si¢”.
Dorosty wypowiada hasta, a dziecko wykonuje czynno$¢: ,, Teraz myjemy...twarz”, ,, Teraz
myjemy...uszy” itp. Robig to w r6znym tempie (szybko lub powoli).

» Wystuchanie wiersza ,,Tak czy nie” R. Piskorskiego

Kiedy ktos ma brudne rece i rekami tymi je,

Czy powiecie, ze to zdrowo? Bo ja — niel

Kiedy ktos nie myje zebow, szczotki, pasty ani tknie...

Potem zgby go zabolg...Czy wam zal go? Bo mi - nie!

Gdy ktos przed grzebieniem zmyka, ptaczqc, ze mu wilosy rwie...
Czy go za to pochwalicie? Bo ja — nie!l

Komu woda, mydto, szczotka niepotrzebne i nie w smak...

Czy nazwiecie go brudasem? Bo ja- tak!

Krotka rozmowa nt. tresci 1 przestania tekstu literackiego, w celu utrwalenia wiadomosci
dotyczacych dbania o higieng.



I11. Zajecia popoludniowe

» Nauka na pamie¢ krotkiej rymowanki chodzac po sali rytmicznie tupigc nozkami lub
klaszczac w dtonie:

Milo jest w wodzie

Chlapac sie co dzien.

| jeszcze tak powiem:

Ze mycie to zdrowie.

* Eksperyment : ,,Dziatanie mydta” (Zalacznik nr 1)

Milej zabawy!
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