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Temat dnia: Łąka kwiatów pełna 

 

I. Zajęcia poranne 

• „Podlewamy kwiatki” – zabawa ruchowo-naśladowcza. Prowadzący układa na podłodze 

krążki papieru imitujące kwiaty. Dzieci spacerują wśród nich. Na słowa: Kwiaty zwiędły! 

- naśladują podlewanie z konewki. „Podlewają” najbliższy „kwiatek”.  

• „Wąchamy kwiaty” – ćwiczenia oddechowe. Rozdajemy dzieciom chusteczki 

jednorazowe aromatyzowane kwiatowymi zapachami, a potem mówimy: To są 

chusteczki, ale pachną jak kwiaty. Powąchamy je. Przykładamy chusteczkę do nosa, 

zamykamy usta i wciągamy powietrze nosem. Następnie dzieci wąchają, a dorosły 

sprawdza prawidłowość wykonania zadania. 

 

II. Zajęcia przedpołudniowe 

• „Wiosenna poleczka” – utrwalanie piosenki poznanej we wtorek, zabawa taneczna. 

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=Zo15eetAJZY 

• Praca plastyczna „Łąka” – malowanie farbami oraz pieczątkami z ziemniaka (instrukcja w 

mailu do rodziców) 

 

III. Zajęcia popołudniowe 

• „Żabki” – utrwalenie piosenki i zabawy ruchowej 

• „Zbieramy kwiatki” – zabawa naśladowcza. Prowadzący rozsypuje paski kolorowego 

papieru imitujące kwiaty. Dzieci biegają swobodnie między „kwiatami”, a na dźwięk bębenka 

schylają się i zbierają gromadząc je w dłoni, jak bukiet. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zo15eetAJZY

