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Temat dnia: Jajo w roli głównej. 

 

I. Zajęcia poranne 

• „Turlam jajeczko” – zabawa ruchowa z piłkami lub drewnianymi jajkami. Układamy z 

klocków wąski tunel i polecamy przeturlać jajko tak, aby nie wypadło z toru. Zabawę 

powtarzamy. 

• „Gotowane czy surowe?” – zabawa badawcza. Zapoznanie dzieci ze sposobami sprawdzenia 

stanu, w jakim jest jajko: surowe i ugotowane na twardo (potrząsanie jajkiem, obracanie na 

blacie stołu - surowe będzie kręciło się powoli, gotowane szybko) 

 

II. Zajęcia przedpołudniowe 

• „Kura czy jajo” –wysłuchanie piosenki z repertuaru zespołu dziecięcego Śpiewające 

Brzdące . Rozmowa i próba wyjaśnienia, co było pierwsze: jajo czy kura? 

 

• „Jajeczka” – zabawa ruchowa. Dorosły delikatnie wystukuje rytm na tamburynie lub 

bębenku a dzieci w tym czasie swobodnie turlają się po podłodze. Na jedno rytmiczne głośne 

uderzenie i hasło: „Jajka pękają! Dzieci kładą się na plecach i swobodnie rozrzucają ręce na 

boki, relaksują się. Mają wytrzymać w ciszy tak długo, jak trwa chwila bez wystukiwania 

rytmu. Zabawę powtarzamy.  

 

• „Tajemnica jajeczka” – zabawa badawcza w oparciu o prawdziwe jajko lub ilustracje - 

poznanie budowy jajka oraz historyjka obrazkowa o wykluwaniu się kurczaczka .  

Omówienie kolejnych etapów wykluwania, próby samodzielnego wskazywania ich przez 

dziecko. 

 

III. Zajęcia popołudniowe 

• „Kurczak i kura” – praca plastyczna z kółek. Przyklejanie elementów na kartce według 

instrukcji podanej w załączniku. 

 

• „Jajo na start” – zawody w turlaniu jajek. Dzieci otrzymują po jednej drewnianej pisance. 

Wszyscy uczestnicy stają na jednej linii startu. Na sygnał gwizdka każdy popycha swoją 

pisankę tak, aby potoczyła się jak najdalej. Ten kto najdalej poturla jako-wygrywa. Zabawę 

powtarzamy. 


