
Propozycja dnia  

„Bajeczna rafa koralowa” 

*Omówienie wyglądu i funkcji rafy koralowej, zwrócenie uwagi na mieszkańców rafy 
koralowej 

https://www.youtube.com/watch?v=L4FOq6QfjDM 

*Zabawa ruchowo-naśladowcza „Baby shark”. 

https://www.youtube.com/watch?v=XqZsoesa55w 

*Praca plastyczna „Żółwie z recyklingu”. Potrzebne materiały: butelka wody, nożyczki, 
włóczka, mazak, nożyczki. Poniżej podpowiedź.  

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=lR4GHErcCdw&feature=emb_title 

 
 

*Zabawa ruchowa żółwiki:  

dzieci spacerują na czworakach po dywanie i wyobrażają sobie, że są żółwiami; kiedy usłyszą 
klaśnięcie, zatrzymują się i chowają się swoich pancerzach (podnoszą wysoko barki i 
przyciskają brodę do klatki piersiowej); gdy jest cicho, wolno wyciągają szyje ze swoich 
skorup i podnoszą powoli głowy do góry, rozglądając się dookoła, czy są bezpieczne.  

Różne rodzaje żółwi na świeci -  zwrócenie uwagi na żółwia morskiego 



*zabawa do treści piosenki „Żółwik” 

https://www.youtube.com/watch?v=pfw1tJp8DyM&list=RDpfw1tJp8DyM&start_radio=1 

Dzieci pięcioletnie  

* „Co nie pasuje?'. Ćwiczenie utrwalające znajomość litery „S” . Przechodząc przez labirynt 
wybieraj tylko „s”. (załącznik) 

Dzieci z pomocą dorosłych lepią literkę S z plasteliny. Dzieci ugniatają plastelinę na bardzo 
miękką (pracuje mała rączka). Na stoliku rolują wałek , z którego z pomocą dorosłej osoby 
formują literkę S. Można na kartce papieru narysować ołówkiem S, a dziecko stara się tak 
manewrować plasteliną by jej nie rozerwać i układa na wzorze.  

Miłej zabawy! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


