
Propozycja dnia  

„Przygotowanie do Świąt” 

-Pogadanka na temat tradycji, zwyczajów, zdarzeń i czynności związanych z Wielkanocą. 
Zainspirowana wierszem E. Skarżyńskiej „Wielkanocny stół”.  Rodzic czyta dziecku wiersz, po czym 
zadaje pytania, sprawdzające zapamiętanie jego treści: „Jakie potrawy znalazły się na świątecznym 
stole?' „Czy stół był w wyjątkowy sposób ozdobiony?' „Kto najpierw usiadł przy stole a kto potem?'. 
Podsumowując rozmowę, rodzic przypomina o zasadach kultury i okazywania szacunku osobom 
starszym przy świątecznym stole: Osoba najstarsza jako pierwsza składa życzenia świąteczne, jako 
pierwsza siada przy stole i jako pierwsza nakłada na talerz. Dopiero później pozostali członkowie 
rodziny, na końcu dzieci, jako najmłodsze.  

E. Skarżyńska „Wielkanocny stół” 

Nasz stół wielkanocny  

haftowany w kwiaty.  

W borówkowej zieleni  

listeczków skrzydlatych  

lukrowana baba  

rozpycha się na nim,  

a przy babie -  

mazurek w owoce przybrany.  

Palmy pachną jak łąka  

w samym środku lata.  

Siada mama przy stole,  

A przy mamie tata.  

I my.  

Wiosna na nas  

zza firanek zerka,  

a pstrokate pisanki  

chcą tańczyć oberka.  

Wpuśćmy wiosnę,  

Niech słońcem  

zabłyśnie nad stołem  

w wielkanocne świętowanie  



jak wiosna wesołe!  

- „Nakrywamy do stołu”- zabawa dydaktyczna, nabywanie praktycznej umiejętności prawidłowego i 
estetycznego układania zastawy stołowej. Rodzic demonstruje dziecku prawidłowe nakrycie stołu i 
prosi dziecko o powtórzenie tej samej czynności. Rodzic pyta, ile powinno być talerzy, ile widelcy ile 
łyżek. Zachęca do używania zwrotów: tyle samo, dla każdego po równo, z prawej strony, z lewej 
strony, nad, na , obok. 

Zabawa układanki (karty pracy) 

-„Lany poniedziałek”- przybliżenie tradycji lanego poniedziałku.  

https://vod.tvp.pl/video/budzik,lany-poniedzialek,497727 

 


