
Temat kompleksowy: Nigdy nie bój się lekarza, gdy choroba się przydarza. 
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Temat: Ząbek z dziurką. 

 

1. Słuchanie piosenki – Domisie” Idziemy do lekarza” YouTube, omówienie jej treści i 

budowy. 

- O czym mówi piosenka? 

- Z ilu zwrotek się składa? 

- Jakie słowa piosenki się powtarzają? Jak nazywa się taka część piosenki? (refren) 

2. „U dentysty”- historyjka obrazkowa. 

Pokazujemy dziecku kolejne obrazki układające się w historię, ostatni obrazek 

zakrywamy. Zachęcamy dziecko do swobodnych wypowiedzi na temat wizyty u 

stomatologa i pokazywanej historyjki. Prosimy aby przedszkolak odgadł co może być 

na ostatnim obrazku. 

3. „Co lubią zdrowe zęby?”- wspólna rozmowa na temat pożądanych i niepożądanych 

dla zębów czynników i działań(ilustracje). 

4. Praca z kartą pracy” Dbamy o ząbki”, produkty bezpieczne. 

 

Przy wieczornej toalecie przypominamy dziecku technikę mycia zębów. Po ćwiczeniu 

przedszkolaczek samodzielnie myje zęby. 

 

 


