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Temat: Kolorowe witaminy. 

1. „Apteka w ogrodzie”- zabawa badawcza, poszerzanie wiedzy na temat roślin 

leczniczych. 

Rodzic prezentuje dziecku eksponaty, które ma w domu (suszone zioła, herbatki 

ziołowe, syropy lecznicze np. z malin, miód, czosnek, imbir, orzechy, przyprawy 

ziołowe) i inicjuje rozmowę na temat roślin o właściwościach leczniczych. Wyjaśnia, 

że w leczeniu wielu dolegliwości wykorzystuje się naturalne surowce roślinne, takie 

jak zioła i syropy z owoców. 

Dziecko dotyka, rozgniata , wącha, stara się rozpoznać po zapachu np. miętę, 

rumianek; próbuje miodu i owocowej herbatki. 

2. „Kolorowe witaminy”- zabawa dydaktyczna, po obejrzeniu obrazków dziecko ma 

przyporządkować sylwety warzyw, owoców i ziół do odpowiedniego wagonika. Jakie 

produkty wpływają na wzmocnienie danego organu? 

3. Zapoznanie dziecka z zawodem farmaceuty- rozmowa. 

4. Praca z kartą pracy- połącz warzywa z garnkiem, pokoloruj warzywa i zupę w 

garnkach(wzór kolorów na karcie kolorowej). 


