
22.04.20(środa) 

Temat: Bandażujemy misia. 

1. Przypomnienie piosenki- Domisie  ”Idziemy do lekarza”. 

2. „W drodze do lekarza”- zabawa dydaktyczna ćwicząca świadomość własnego ciała i 

poruszanie się w przestrzeni wg podanej instrukcji. 

Rodzic z dzieckiem buduje tor przeszkód, możemy wykorzystać skakankę, materac, 

stolik, krzesełko. 

Dorosły pierwszy pokonuje tor przeszkód, potem dziecko: 

- idzie po skakance stopa za stopą, 

- turla się po materacu, 

- wchodzi na czworakach pod stół, 

- dochodzi do krzesełka, obchodzi je dwa razy 

Następnie dziecko ma pomóc choremu misiowi pokonać tor przeszkód, w drodze do 

lekarza. Można zawiązać misiowi chustkę na głowę, jeśli boli go głowa lub bandaż na 

łapkę. Rodzic powinien pokonać tor z misiem pierwszy: 

- idziemy po kładce stopa za stopą, 

- tu jest materac, będziemy się turlać, trzymaj się mocno… 

- misiu, wejdziemy pod stół, pochyl głowę, żebyś się nie uderzył, 

- tu jest krzesełko usiądź na nim, a ja obejdę krzesełko dwa razy, 

Doszliśmy do lekarza. 

Można ułożyć inny tor, łatwiejszy lub trudniejszy. 

3. Karta pracy- łamigłówka o zdrowiu. 


