
24.04.20 r. (piątek) 

Temat: Czyste rączki, czysta buzia. 

1. „Przedszkolaczek”- wysłuchanie wiersza J. Korczakowskiej, zrozumienie treści, przy 

powtórnym czytaniu dziecko pokazuje czynności, o którym mowa w wierszu. 

Zabawa ”Lustro” rodzic naprzeciwko dziecka; dziecko stara się jednocześnie z 

dorosłym wykonać podobny ruch, ale w lustrzanym odbiciu. 

2. „Czystość to zdrowie”- rodzic kładzie przed dzieckiem różne przedmioty codziennego 

użytku, między innymi służące do zachowania higieny. Przedszkolak ma odnaleźć, 

nazwać i opisać przedmioty, które kojarzą się z czystością i higieną osobistą 

3. Omówienie obrazka” Wyprawa do sadu”- wybranie prawidłowej drogi. Wypowiedzi 

dziecka- kiedy powinniśmy myć ręce. 

4. Praca z kartą pracy- pokoloruj te obrazki, które przedstawiają sytuacje, w których 

powinniśmy myć ręce. 

 

Dla chętnych zabawa dydaktyczna” Wyprawa po skarb”. Przed rozpoczęciem gry 

należy wyciąć małe obrazki, przyjrzeć się większym ilustracjom i wykonać zadanie. 

Powodzenia! 

 

Wiersz „ Przedszkolaczek” 

Przedszkolaczek- mały duży, 

Wie do czego mydło służy. 

Płynie woda, plusk w łazience 

I już czyste uszy, ręce. 

 

Przedszkolaczek- mały, duży, 

wie, do czego gąbka służy. 

Gąbka, ręcznik, pasta, szczotka 

I czyściejszy jest od kotka. 

 

Przedszkolaczek- proszę pana, 

Chętnie myje zęby z rana. 

Patrzy w lustro roześmiany, 

bo ma białe wąsy z piany. 


