
Ćwiczenia uwagi i pamięci słuchowej 

Zabawy rozwijające umiejętności słuchowe. 

Od kilku lat logopedyczne badania przesiewowe pokazują wzrost zaburzeń 
słuchowych u dzieci przedszkolnych. Objawia się to m.in. problemami ze 
skupianiem uwagi na bodźcach słuchowych, problemami z pamięcią słuchową - 
zapamiętywaniem informacji przekazywanych ustnie, problemami z 
rozumieniem informacji ustnych, szczególnie poleceń składających się z kilku 
etapów, mieszaniem głosek i sekwencji sylab, bogaceniem słownictwa a w 
następstwie - trudnościami w nauce czytania i pisania.  

Oto kilka zabaw rozwijających umiejętności słuchowe.  

1. Odsłuchaj kilka razy nagrane specjalnie dla Ciebie głosy ptaków. 

2. Zapamiętaj nazwy ptaków w kolejności pojawiającej się w nagraniu 
(sekwencja). Trzylatek powinien zapamiętać co najmniej trzy nazwy, 
czterolatek - cztery, pięciolatek - pięć.  

3. Wsłuchaj się w głosy ptaków i spróbuje skojarzyć je z nazwami. 

4. Głosy tych ptaków często słychać w naszej okolicy. Bądź uważny na 
balkonie, na podwórku, w lesie, a na pewno je usłyszysz. 


