
… oń, toń a może koń! 

Zanim wypowiesz k.  

Czy wiesz, że… głoska [k] pojawia się u dzieci w wieku od 1,5 do 2,5 roku a 
pomijanie jej w wymowie, zniekształcanie lub zamiana na inne głoski to 
KAPPACYZM.  

1. Zabawy i ćwiczenia przygotowujące do prawidłowej realizacji głoski [k]: 
- śmiej się: cha… cha…; che… che…; cha… cha…; chi… chi…; 
- ziewaj jak lew, jak hipopotam… (szeroko); 
- nabierz wody w usta i gulgocz jak indyk; 
- chuchaj na lustro, szybę lub na dłonie; 
- za dolnymi zębami (jedynkami) ułóż rodzynkę, kawałek wafla, chrupkę i 

przytrzymaj czubkiem języka (buzia szeroko otwarta); 
- otwórz szeroko buzię, oprzyj czubek języka o dolne jedynki i wypowiadaj 

długie a…; 
- pij przez słomkę gęste napoje - jogurt, kisiel; 
- przykładając słomkę do drobnych przedmiotów, tj. chrupki, kawałki papieru, 

zasysaj powietrze i przenoś rzeczy na inne miejsce. 

2. Zielony papier lub bibułę porwij na drobne kawałki i za pomocą słomki ułóż 
na drzewie (rysunek do pobrania). 


