
Cyk, cyk, cyk… zegar cyka… 

Ćwiczenie głoski [c].  

1. Jest coraz ładniejsza pogoda.Wyjdź na dwór. Weź bawełnianą chustkę lub 
chusteczkę do nosa. Chwyć za róg i unieś do góry. Nabierz powietrza nosem i 
dmuchaj na chusteczkę.  

2. Dzisiaj pobawimy się głoskami [c] i [dz]. Stworzymy z nich sekwencje lub 
rytmy. Poszczególne dźwięki oddzielamy za pomocą krótszych lub dłuższych 
przerw. Rodzice tworzą rytm, dzieci powtarzają, później zmiana ról.  

* zepsuty zegar:  cyk      cyk cyk;  cyk cyk      cyk;  cyk cyk cyk; 
cyk cyk      cyk cyk;  cyk cyk cyk      cyk;       cyk cyk cyk  

Gdy dzieci opanują rytmy trzy- i czteroelementowe, dodajemy piąty, a 
następnie szósty element.  

* dzwoneczek: dzyń dzyń dzyń itp.  

* mieszamy dźwięki: cyk cyk dzyń cyk itp.  

3. Imiona z głoską [c]: Celina, Cecylia, Cezary, Cyprian, Cyryl. Powtórz z 
pamięci w tej samej kolejności.  

4. Przypłynął statek z dalekiej podróży. Na jego pokładzie są towary, których 
nazwa zaczyna się sylabą: [ce], [cy], [cu]. 

Wyrazy do wykorzystania: cebula, cegła, cekiny, cement, centymetr, ceramika, 
cerata, cygara, cytryny, cyklameny, cykoria, cynamon, cymbałki, cyprysy, 
cukier, cukierki, cukinia. 

5. Po towary ze statku przyszli ludzie różnych zawodów.  

Celina jest kucharką. Przyszła po… 
Cezary jest murarzem. Przyszedł po… 
Cyprian jest ogrodnikiem. Przyszedł po…  
Cecylia jest krawcową. Przyszła po…  

Za każdym razem rodzice czytają nazwy towarów. Dziecko wybiera pasujące do 
danego zawodu.  

6. Rymowanka. Rodzice czytają zdanie - dzieci kończą. 

Cyk, cyk, cyk, 
Zegar … (cyka). 
Fik, fik, fik, 
Pajac … (fika). 



Zegar … (cyka), 
Pajac … (fika) 
A w oddali gra …! (muzyka) 


