Kwarantanna moze miec¢ tez dobre strony - mamy wiecej czasu dla swoich
dzieci. Proponuje zabawy, ktére nie tylko uatrakcyjnig ten czas, ale rowniez
przyczynig sie do poprawy rozwoju mowy przedszkolakdéw.

Na poczatek wykorzystajmy naturalne okazje i codzienne czynnosci, aby po-
gimnastykowac buzie, usprawni¢ uktad oddechowy czy doskonali¢ stuch fizjolo-
giczny i fonemowy.

A wiec... do dzieta!

1. Wstajemy! Pobudka! Ziewamy...
Cudownie, ziewaj razem z dzieckiem i zachecaj je do powtarzania czynnosci
jednoczes$nie wypowiadajac ,a”...

2. A teraz do tazienki... Myjemy zabki...

Czym pachnie Twoja pasta? Zamknij usta i powachaj, wcigagnij powietrze no-
sem - nie wiesz? to sprawdz jeszcze raz!

Umytes$ zabki, to teraz sprawdz jezykiem, czy sg czyste i gtadkie - usta otwar-
te, czubkiem jezyka poruszaj zewnetrznej i wewnetrznej stronie zebdéw.

A teraz powygtupiaj sie z dzieckiem przed lustrem - robimy Smieszne minki:
raz ja, raz ty.

3. Sniadanie! Byto pyszne?

To czubkiem jezyka z zabkdéw na gorze i na dole wybierz pozostate kruszynki...
Troche smaczkdéw zostato na ustach i w kacikach ? Obliz je jezykiem.

A teraz powtorz kilka razy, gtaszczac sie po brzuszku: mniam, mniam, mniam...

4. Kolorowanki - lubimy to!
Przy rysowaniu i kolorowaniu sprobuj czubkiem jezyka rysowac kétka i kreski w
buzi.

5. Teraz troche posprzatamy.

Scieramy kurze $ciereczka - usta otwarte i jezykiem dotykamy réznych miejsc
w buzi. Kierunki mogg wyznacza¢ czynnosci, ktére aktualnie wykonujemy:
Scierasz kurz z dolnej poitki - jezyk pracuje na dole, z gérnej - jezyk na gorze
itd.

6. Nagroda za pomoc!
Kisiel, mus owocowy, lody, czekolada... Na koniec wyliz talerzyk lub miseczke...
Mniam, mniam, mniam...

7. Wspdlnie przygotowujemy obiad.
Wykorzystaj karte ,,Pyszna zupa jarzynowa” (K. Sztapa: Cmokaj, dmuchaj,
parskaj, chuchaj, wyd. Harmonia).



