
Dziś coś dla tych, którzy utrwalają głoskę [cz] 

Dla każdego coś smacznego, czyli zapraszam do kuchni! 

LECZO (nie jest dietetyczne, ale smaczne) 

Cztery marchwie w kawałeczkach, 
Mąka, wody pół kubeczka,  
Dwie papryczki i kabaczek, 
Pieczeń pokrój w drobny maczek, 
Deczko czili, keczup damy 
I na ucztę zapraszamy! 

1. Czego potrzebujemy do leczo? Lista zakupów. Zapamiętaj! 

- czerwona cebula, 
- czerwona papryka, 
- pomarańczowa papryka, 
- papryczka czili,  
- czosnek, 
- boczniaki lub pieczarki, 
- przyprawy: szczypta soli i pieprzu.  

2. Z czym jeszcze można zrobić leczo? 

Możemy zrobić: 
- leczo z boczkiem, 
- leczo z czorizo, 
- leczo z kurczakiem,  
- leczo z kaczką.  

3. Z czym jemy leczo? 

Leczo podajemy w miseczkach z pieczywem czosnkowym lub bułeczkami 
upieczonymi wspólnie z rodzicami. Pieczywo lub bułeczki maczaj w leczo i 
zajadaj. Smacznego! 

4. Jakie leczo lubisz ty? Jakie leczo lubi mama? …tata? Odpowiedz zdaniem! 
Np. Mama lubi leczo z boczniakami.  

5. Jeśli ktoś nie lubi leczo, może zjeść: 

- pieczonego kurczaka z pomarańczą’ 
- kaczkę pieczoną w buraczkach, 
- pieczone buraczki ze słonecznikiem. 


