
W marcu jak w garncu 

Historyjka utrwalająca prawidłowy tor oddechowy i usprawniająca artykulatory. 

Dębowy Skrzat obudził się rano, wyjrzał przez okno i otworzył buzię ze 
zdumienia. (O!…) Na dworze padał śnieg. (O!…) 

Za chwilę pogoda zmieniła się. Wyjrzało słońce. (Złącz ząbki i rozciągnij usta w 
uśmiechu - x 3.) 

Gdy Skrzat już chciał wyjść na dwór, słońce przykryły chmury i zaczął padać 
deszcz. (Naśladuj kapanie deszczu: kap, kap, kap… Najpierw powoli, potem 
coraz szybciej i znowu powoli.) 

Wiatr przepędził chmury (szszsz…) i znów zaświeciło słońce. (Buzia w 
uśmiechu, od ucha do ucha.) 

Dębowy Skrzat pomyślał, że to czas, żeby wybrać się na poszukiwanie wiosny. 
Wsiadł na konia i wyruszył. (Kląskanie…) Jadąc rozglądał się wokoło. (Językiem 
wykonuj koła w buzi , najpierw w lewo, potem w prawo.) Zatrzymał konia. 
(Prr…) Koń parsknął. (Naśladuj parskanie wargami.) 

Dębowy Skrzat zsiadł z konia i odetchnął. (Nabierz powietrza nosem i wypuść 
nosem, usta zamknięte.) 

Na skraju lasu kwitły wiosenne kwiaty. Skrzat pochylił się powąchał. (Wciągnij 
powietrze nosem i zrób a…psik!)  

Z lasu dobiegał śpiew ptaków. (Naśladuj różne, ptasie odgłosy.) Po gałęziach 
drzew ganiały się wiewiórki. (Otwórz szeroko usta i dotykaj czubkiem języka do 
różnych miejsc w buzi.)  

Skrzat uśmiechnął się (uśmiech od ucha do ucha) i pogalopował do swojego 
lasu (kląskanie). Oznajmił wszystkim, że nadchodzi wiosna! 

_______________________________________________________________ 

ZABAWA W RYMY 

(Rodzice czytają zdanie, dzieci kończą.) 

Lata osa koło… (nosa). 
Radują się dzieci, gdy słonko mocno… (świeci). 
Za chwilę rozkwitną żółte… (żonkile). 
Drzew korony zdobią pączki… (zielone). 
Piękna i radosna idzie do nas… (wiosna).  



Żródło: R. Sprawka, J. Graban, Logopedyczne zabawy grupowe, Wyd. 
Harmonia, Gdańsk 2005. 

WIERSZYK (szumiący) 

Szumi, szumi woda, 
Szumi, szumi las. 
Szumi, szumi łąka, 
Wiosna wita nas.  

———————————————————————————————————————— 

Do pobrania: Kolorowanki „Tiu tiu”.  


