Sroda 29.04.2020 r.
Temat dnia: DZIEN FIOLETOWY — zdrowo, bo sportowo

|. Zajecia poranne
» ,,Glowa, ramiona” — nauka zabawy z pokazywaniem (wg M. Bogdanowicz)

» ,Jak bije serce?” — zabawa rytmiczno —stuchowa

I1. Zajecia przedpoludniowe

* Sport to zdrowie” — rozmowa kierowana w oparciu o tablice tematyczng oraz wlasne
doswiadczenia; wypowiedzi dzieci nt. ulubionych zabaw ruchowych (bieganie, gra w pitke,
jazda na rowerze itp.). Oméwienie korzystnego wplywu uprawiania sportu na zdrowie i
kondycje¢ fizyczng. Zgromadzenie wszystkich zabawek i sprzetéw sportowych, jakie dzieci
posiadajg w domu. Zadaniem dzieci bedzie wskazac, do jakich konkurencji sportowych
mozna te zabawki wykorzysta¢

PZ - Zapoznanie z zawodem sportowca i trenera sportowego, rozwijanie zainteresowan.
PU - Zachecanie do spedzania czasu na §wiezym powietrzu, jako zapobieganie

uzaleznieniom od komputera, smartfona i TV

+ ,Olimpiada w jarzynowie” — zapoznanie z piosenkg o tematyce prozdrowotnej; Wyjasnianie

stowa: olimpiada

* ,,Bieg po zdrowie” — zestaw zabaw i ¢wiczen ruchowych w ogrodzie lub w domu w
zaleznosci od warunkéw atmosferycznych (tworzenie par, rzuty i chwyty woreczkow, slalom
z pitkg miedzy stupkami, spacer po linie, sktony w przod i w bok).

Wspdlnie wychodzimy na dwér i uktadamy tor przeszkod z przyniesionych przyboréw,
np.:

- Zaczynamy od krotkiej rozgrzewki: bieg w miejscu, podskoki na jednej nodze/obundz,
sktony w przod i w bok, pajacyki, marsz w miejscu z wysokim unoszeniem kolan.
Nastepnie realizujemy konkurencje sprawnosciowe:

- wtozenie ubrania (przetozenie szarfy z gory na doét);

- zatozenie czapki (bieg z woreczkiem na gtowie do wyznaczonego punktu);

- rzut czapka (woreczkiem) do pojemnika;

- przeskoki po kamieniach (mate obrecze pouktadane w réznych odstepach);



- przejscie przez mostek (noga za noga po roztozonej skakance);

- powr6t slalomem wsrod katuz (roztozonych szarf);

- rozebranie sie (przetozenie szarfy z dotu na gore) itp.

Oczywiscie dzieci razem z rodzicami mogg wymysli¢ swoje konkurencje 1 ¢wiczenia

sportowe.

I11. Zajecia popoludniowe
* ,Medal zdrowego przedszkolaka” — praca plastyczno-techniczna.
Wykonanie medalu z CD, ozdabianie, doklejanie elementow. Instrukcja w zalaczniku

wystanym do rodzicow.

* ,,Hop, hop, do gory!” — zabawa z podskokami.

Osoba dorosta opowiada, a dzieci probuja ilustrowac te opowies¢ ruchem:

Kiedy jestescie zdrowe, to jestescie szczesliwe i skaczecie wysoko hop, hop, do géry, lecz gdy dopada
Was choroba, mina robi sie smutna, macie gorqczke i odptywa z Was cata sita. Najpierw odptywa z
gtowy (dzieci opuszczaja gtowe), potem z rqgk (opuszczajg bezwtadnie rece) i na koniec z ndg
(ktada sie). A gdy mama da Wam lekarstwo, zaczynacie zdrowie¢ i wraca sita nézkom (wstajg),
rgczkom (podnosza rece), gtowie (podnosza gtowe), wraca usmiech i znéw mozecie skakaé

wysoko hop, hop, do géry (podskakuja).



