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Temat dnia: Zdrowie na talerzu

l.

* . Zanies$ lekarstwo” — zabawa rOwnowazna.

Dzieci dobierajg sie w pary - jedno jest chorg babcig, drugie wnuczkiem.

»,Babcie” stajg w jednym krancu sali, ,wnuczkowie” - w drugim. Prowadzacy zabawe
rozdaje ,wnuczkom” mate plastikowe talerzyki i ktadzie na nich np. drobne klocki lub
guziki (lekarstwo), ktére muszg zanie$¢ chorej ,babci”’- gdy doniosg, nastepuje zamiana

rol.

e ,Chory kotek” - wystuchanie wiersza S. Jachowicza. Osoba dorosta czyta wiersz.
Pan kotek byt chory i lezat w t6zZeczku,

I przyszedt kot doktor: ,Jak sie masz, koteczku?”
,Zle bardzo...” - i tapke wyciggngt do niego.

Wzigt za puls pan doktor powaznie chorego,

I dziwy mu prawi: ,Zanadto sie jadto,

Co gorsza nie myszki, lecz szynki i sadto,

Zle bardzo... gorqczka! Zle bardzo, koteczku!

0j! dtugo ty, dtugo polezysz w tézeczku.

I nic jes¢ nie bedziesz, kleiczek i basta.

Bron Boze kietbaski, stoninki lub ciasta!”

A myszki nie mozna?” - zapytat koteczek.

»,Bron Boze! Pijawki i dieta Scista!

0d tego pomysinos¢ w leczeniu zawista”.

I lezat koteczek: kietbaski i kiszki

Nietkniete, z daleka pachniaty mu myszki.
Patrzcie, jak zte takomstwo! Kotek przebrat miare,
Musiat wiec, nieboraczek, srogq ponies¢ kare.

Tak sie i z wami dziateczki sta¢ moze:

Od takomstwa strzez was Boze!

Przyktadowe pytania do rozmowy:

- Co spotkato kotka?



- Dlaczego zachorowat?
- Co mu dolegato?
- Co musiat jes¢, zeby wyzdrowiec?

- A Wy, co najbardziej lubicie jes¢? Czy to jest zdrowe?

I.

* ,Zdrowie na talerzu” — ustalenie zdrowej, optymalnej diety dla dzieci na podstawie zalecen
instytutu zywienia. Zapoznanie z piramidg zywienia i omowienie jej. Nastgpnie
prezentujemy obrazki z produktami zywnoS$ciowymi, dzieci je rozpoznajg i nazywaja,
probuja okresli¢, czy sa zdrowe. Wskazuja te, ktore lubig jes¢. Nastepnie
przygotowujemy ilustracje przedstawiajaca pusta lodéwke oraz komplet obrazkow z
produktami jedzenia zdrowego i niezdrowego. Zadaniem dzieci jest zapeini¢ lodowke
tylko zdrowymi produktami.

PU (profilaktyka uzaleznien) - Przestrzeganie przed grozaca otyloscia i uzaleznieniem

objadania si¢ slodyczami oraz slonymi przekaskami

» ,Zdrowo witaminkowo” — zabawa taneczna przy piosence ,,Witaminki” z repertuaru zespotu
dziecigcego Fasolki. Podczas zwrotek dzieci maszeruja po obwodzie kota, w trakcie refrenu-
chwytajg si¢ za r¢ce 1 tanczg wesoto w koteczku.

youtube.com/watch?v=0DZGWROvCpg

» ,Zdrowo jem” — zabawa praktyczna: samodzielne przygotowywanie zdrowej kanapki wg
wlasnego pomyshu dzieci; degustacja. Utrwalenie wiadomosci o zdrowym odzywianiu.
Przygotowujemy produkty potrzebne do wykonania kanapek: chleb razowy, masto, twarozek,
chuda wedlina, ogérek zielony, pomidor, rzodkiewka, salata; fartuszek, plastikowy noz,
talerzyk, serwetki. Przypomnienie o zachowaniu zasad higieny podczas przygotowywania
positku (mycie rak). W trakcie przygotowywania wtaczmy piosenke ,, Alfabet warzywno-
owocowy” Z repertuaru DrobNutki

youtube.com/watch?v=51QBQBvgjrg

Zachecamy do uwiecznienia na fotografiach zdrowych kanapek i przestanie zdje¢ do

wychowawczyn — zostang one zaprezentowane na stronie internetowej przedszkola.

» ,Dzieci w domkach, dzieci na spacer” — zabawa orientacyjno-porzadkowa



Osoba prowadzaca rozktada obrecze lub duze, kolorowe kota z papieru - domki dla
kazdego dziecka. Na hasto: Dzieci na spacer - dzieci rozchodza sie w réznych kierunkach
i poruszaja
tak, by omija¢ ,domki”. Na dZwiek bebenka zatrzymuja sie i wracaja do swoich

,domkow”.

* ,Zdrowe i niezdrowe jedzenie” — zabawa sensoryczna z magicznym pudelkiem;
podkreslenie korzystnego wptywu owocoéw 1 warzyw na zdrowie.

Przygotowujemy tekturowe pudetko z zamknigciem — wycinamy otwor przez, ktdry dziecko
bedzie wktadac reke do srodka. (Mozemy je zastapi¢ woreczkiem tekstylnym). Umieszczamy
w $rodku produkty zywnosciowe z domowej spizarni (owoce, warzywa, stodycze, stone
przekaski itp.). Zadaniem dziecka jest rozpozna¢ dotykiem dany produkt , nazwac go 1
probowac okresli¢ czy jest on zdrowy czy niezdrowy. Oczywiscie moze nastapi¢ zamiana rol
1 to dorosty bedzie rozpoznawal zywnos¢.

Zabawe mozemy rozszerzy¢ poprzez przeglad domowych zasobow zywnosciowych —

segregujac je na dwie grupy. Przy okazji uporzadkowac je ©.



